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Bildhauer-Seminare

Künstlerische Einzel- und Gruppenangebote
● für Menschen mit chronischen 

Schmerzen
● zur Kreativitätsentfaltung
● zur Begleitung von künstlerischen 

Prozessen
● um sich mit eigenen inneren Themen 

auseinanderzusetzen 

Thematische Angebote
● Kunst und Natur
● Mythen, Märchen, Sagen
● Mann-Sein 

Skulpturen aus Stein oder Holz

Auftragsarbeiten

mailto:bildundhau@jens-nagler.de


Bildhauerei und Angebote

Seit  2013 bin  ich  als  bildender  Künstler/Bildhauer
freiberuflich  tätig.  Im  eigenen   Atelier  entstehen
Skulpturen aus Stein oder Holz. Mein Interesse gilt
dabei der menschlichen Gestalt in ihrer Aufrechten.
Insbesondere setze ich mich dabei mit dem Mann-
Sein auseinander.  Ich arbeite sowohl figürlich,  als
auch abstrakt. Weitere Themen, die mich bewegen
sind fließende Naturformen und Mythen, Märchen,
Sagen.

Für mich ist das kreative Tun eine Kraftquelle, eine
Möglichkeit,  einmal  ganz  abzuschalten.  Im
künstlerischen  Prozess  kann  Neues  entstehen.  Es
werden neue Einsichten gewonnen, die sich auf das
ganze Leben auswirken können. Diese Erfahrungen
auch anderen Menschen zu ermöglichen, ist mir ein
Anliegen, sowohl in Gruppenangeboten als auch in
der Einzelbegleitung.

Als Sozialpädagoge bin ich seit über 20 Jahren 
in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit in Teil-
zeit tätig. Weitere Aus- bzw. Weiterbildungen 
sind eine Waldorflehrerausbildung in Hannover, 
ein Kunststudium mit Schwerpunkt Bildhauerei 
in Freiburg, sowie ein Intensiv-Seminar im 
Erfahrbaren Atem nach Middendorf in 
Beerfelden/Odenwald. 

Künstlerische Therapie/ - Begleitung

Über vier Jahre habe ich wöchentlich künstlerisch-
therapeutische  Angebote  in  den  Schmerzkliniken
Hildesheimer  Land,  Bad  Salzdetfurth  und  dem
Klinikum Hildesheim für Menschen mit chronischen
Schmerzen  durchgeführt.  In  meinen  Angeboten
geht  es  mir  neben  der  Ablenkung   -  dem
„Vergessen“ der Schmerzen -  um die Stärkung des
persönlichen Selbstbildes und das Entwickeln von
positiven  Zukunftsperspektiven  mit  Hilfe  von
kreativen  Medien.  Das  (Wieder-)  Entdecken  des
eigenen  kreativen  Potentials  kann  eine  wahre
Kraftquelle  sein.  Unterstützt  wird  diese  Arbeit
durch  Entspannungsübungen,  wie  Körper-  und
Fantasiereisen. Entstandene Innere Bilder können
dann im schöpferischen Tun nach Außen getragen
werden.
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